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| os ganadores junto al ponente, los miembros déljurado, el gerente del departamento y el presidente de Aissa. :; Le

El mal uso de medicamentos genera 300
ingresos al aino en el hospital de Gandia

Un estudio, que recoge
ue las interacciones, la
falta de informaciénola
oma inadecuada causan

los internamientos,
gana los premios Aissa

5: 0.D.

GAMDIA. El hospital Francescde
Borja detecta al aflo. mds de 300 in-
gresos vinculados directamente con
1a medicacién gracias al Plan de ges-
tion integral de riesgos con los me-
dicamentos y de farmacovigilancia
proactiva, implantado recientemen-
te en el departamento y gestionado
por el servicio de Farmacia.

Estos datos los son el resultado
del estudio ‘Admisiones hospitala-
Tias por eventos hemorrigicos aso-
ciados con el tratamiento con apixa-
ban, dabigatran y rivaroxaban’, rea:
lizado por profesionales del centro
'y que recibi6 ayer el galardén como
mejor articulo cientifico médico en
los XXI Premis de.la Associaci6 Sa-
nitaria de la Safor (Aissa).

El trabajo recibi6 un galardén de
500 euros. Los autores son los doc-
tores José Luis Marco Garbayo, Ma-
nuel Koninckx Cafiada, Isabel Pé-
rez Castell y M? Teresa Faus Soler,
del servicio de Farmacia, junto con
la doctora Mariam Perea Ribis, de
Medicina Interna. El programa con-
siste en la deteccidn sisterndtica,

“analisis y registro los ingresos rela-

cionados con la medicacién.

Es un programa de investigacién
vinculado a la calidad asistencial y
financiado por la Fundacién para el
Fomento de la Investigacién Sani-
taria y Biomédica (FISABIO). El ser-
vicio de Farmacia publica los resul-
tados en una aplicacion interna del
departamento para que los profe-
sionales sanitarios estén informa-
dos.

Marco Garbayo afirmé que este
tipo de ingresos supone casi un 5%
de los internamientos que se pro-
ducen en el hospital y tienen mul-
titud de causas y muy diversas, ya
sea por el medicamento en si como
por la dosificacion inadecuada, erto-
res de comunicacién, cumplimien-

to inadecuado, interacciones, etce-

tera. Recientemente, el servicio de -

Farmacia ha focalizado este progra-
ma de calidad en los conocidos an-
ticoagulantes orales de accién direc-
ta (ACOD), después de que la Food
and Drug-Administration (Adminis-
tracién de Alimentos y Medicamen-
tos) estadounidense alertara en 2016
sobre los riesgos asociados al uso de
nuevos anticoagulantes que habian
entrado en el mercado farmacéuti-
co. :
Por otro lado, dentro de esta ca-
tegoria, se ha otorgado el primer
accésit, dotado de 300 euros, al ar-
ticulo ‘Deprescripcion en el alta hos-
pitalaria: resultados de una campa-
fia de promocion de la deprescrip-
cion’, a cargo de los doctores Inma-
culada Poquet Catala y Carlos Tor-

nero Estébanez, del servicio de Me-

dicina Interna.

Este articulo se ha publicado en
el European Journal of Internal Me-
dicine, y también obtuvo beca dela
Sociedad Valenciana de Medicina
Interna en el apartado de atencién
al paciente pluripatolégico.

En él se describe como un eleva-
do ntimero de pacientes de mas de
65 afios llevan mucha medicacion
que pudiera no ser necesaria o in-
cluso con riesgos. Aprovechando el
ingreso hospitalario, se revisan al
alta la indicacién de todos los trata-
mientos que tomaba el paciente y
se retiran los que no se consideran
necesarios (deprescripcion).

En el 65% de los pacientes fize po-
sible retirar algun farmaco, con una
media de 2’5 retirados. Solo en el 5%
fize necesario retintroducirlos en el
control que se hizo al mes. Entre los
farmacos deprescritos, se retiraron
muchos derivados opidceos que pu-
dieran causar efectos secundarios
en pacientes de cierta edad.

Aissa también premia el mejor
trabajo sobre cincer de mama, do-
tado de 300 euros. El estudio plan-
tea las ventajas de esta técnica qui-
rirgica en comparacion con otras
técnicas para detectar el llamado
ganglio centinela en la axila, es de-
cir, aquel al que primero llegan las
células procedentes del tumor ma-
mario en su via de diseminacién.




